ICA

Supermarket
Tocksfors

Se aktuella dppettider
pPd var hemsida

Jfr pris 85:71-100:00/kg.
Max 1 kép/hushall. -

Priserna géller 10/8-16/8-26.

2 fo

Véilkommen! Denna vecka har vi ett
helt géng varor speciellt utvalda fér
dig (och alla anclrz).

[Bjérn med personal.

g=07
posl'nord

Telefon: 0573-15 27 00
Inspireras pa ica.se/tocksfors

Thaiboxar «itchen 10y.300-350 .
Jfr pris 71:43-83:33/kg. Max 1 kép/hushall.
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Vetetortlllas ICA.320 g.
Kebab Schysst kék. 275-350 g. ] Géller gj Tortillas fiber.
Kyld. Jfr pris 121:43-154:55/kg. Jfr pris 26:04/kg. Max 1 kép/hushall.

Kryddade fléiskmedaljonger ICA. Ursprung Sverige. : Nektariner
300 g. Chili. Garlic/pepper. Av benfri kotlett. . ltalien/Spanien. Klass 1.
Jfr pris 100:00/kg. Max 2 kép/hushall. Agg ICA. 15-pack. Jfr pris 1:67/st. Ifr pris 25:00/kg.

LD Scrolla veckans

alla erbjudanden i ICA-appen

| appen hittar du aven massor av recept och kan skapa
smarta inkopslistor. Och mycket mer!
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Fru ktdryck Proviva. 1 liter. Flera olika sorter.
Jfr pris 25:00/liter.

Kondisbitar ica. 210240 4.
Galler punschrullar, chokladbollar, arraksbollar.
Jfr pris 52:08-59:52/kg.

Baw&m

- 2 for

r w’a&f

Grillk fi Pastasas ica.3904.
rillkorv extra fin ica.so0q. Galler ej ekologisk. Jfr pris 32:05/kg.
Jfr pris 50:00/kg. Max 2 kép/hushall.

R6d spetspaprika i pase ica Ice Coffee Lstbergs. 230 ml. o
Nederlanderna. 200 g. Klass 1. Jfr pris 62:50/kg. Jfr pris 54:35/liter. Mislibar ica. 45 g. Jfr pris 111:11/kg.
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FiSKSOP

Craddig och smakrik fisksoppe
e I'thrukter lax ach kel

G Stqmmls

Kyld soppa ica. 4754. Tuttifrutti razer. 1501804, ..
Flera olika sorter. Jfr pris 52:63/kg. Jfr. pris 46:30-55:56/kg Max 1 kép/hushall, Adelost Kvibille. 140 g. Jfr pris 178:57/kg.
Max 2 kép/hushall.

/ VITLOKS-
/. BAGUETTER

= bl med ytlfes s s

VITLOKS-
BAGUETTER

Fraziga brod med vt ssmes som
e | g el b ot

350¢: | 2st 3
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MOZZAR_I.[

MILD & HIUK F‘RSEGST
GO0 VARM 50M kAL

2B0g | REgc

Pasta ica.500 g. korta former. ) Mozzarella ica. 125 .
Galler ej glutenfritt. Jfr pris 16:67/kg. COOkleS Bonjour. 60 g. Jfr pris 104:17/kg. Jfr pris 100:00/kg utan spad.
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Kottbullar Scan. 1 kg. Kylda.
Jfr pris 64:00/kg. Max 2 kép/hushall.

lst
14AAFP

Farsk panerad schnitzel ica.

Ursprung Sverige. 300 g. Av benfri kotlett.
Jir pris 146:67/kg.
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Picnicbog ica. ursprung Sverige. Ca 1200 g.
I bit. Jfr pris 59:00/kg.

Bacon scan. 140 g. Skivat, témat.

Kotlett med ben ica. ursprung ) a
Jfr pris 100:00/kg. Max 1 kép/hushall.

Sverige. Ca 900 g. | skivor. Jfr pris 89:00/kg.



Zucchini Sverige.
400 g. Klass 1. Ifr pris 21:43/kg.
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Galia- och Honungsmeloner
ICA. Spanien. Klass 1.
Galler hel melon. Jfr pris 20:00/kg.
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Plommontomater i ask
ICA. Sverige. 500 g. Klass 1. )fr pris 40:00/kg.

Melon- och
gurksalsa

4 PORTIONER | UNDER 30 MIN | MEDEL

1/2 galiamelon (a ca 800 g)

1gurka

2 salladslokar

1rod peppar

1lime finrivet skal och saft

2 msk sesamfro

2 tsk sesamolja

2 msk olja

salt & svartpeppar

1. Karna ur, skala och skar melonenical
cm stora tarningar. Skala och dela gurkan

pa langden. Ta bort kdrnorna och skar den
i calcm stora tarningar.

2. Ansa och skar salladsloken tunt pa
snedden. Dela, karna ur och strimla chilin
fint.

3. Tvatta och riv det yttersta av skalet pa
limen. Pressa ur saften.

4, Rosta sesamfrona i en torr stekpanna.

5. Blanda melon, gurka, salladslék, chili,
limeskal, limesaft, sesamfrd, sesamolja och
olja till en salsa. Smaksatt med salt och

peppar.

Gr6na véixter 12 em kruka.

Hojd ca 25-45 cm. Varierande sorter.

! [

Champinjoneriask
ICA. Polen/Litauen. 250 g.
Klass 1.Jfr. pris 60:00/kg

8 MINIVATTENMELOR
< T
p

e &

Ekologiska minivattenmeloner
ICA | love eco. Spanien. Klass 1.
Galler hel melon. Jfr pris 20:00/kg.
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6-8 PORTIONER | UNDER 30 MIN | ENKEL

1 forp skivat bacon (a 125 g)
1rulle kyld smordeg (a ca 250 g)
100 g farskost

100 g adelost

1 fast paron

1. S&tt ugnen péa 225°C.

2. Strimla baconet och stek knaprigt.
Lat rinna av pa hushallspapper.

3. Rulla ut smérdegen pa en bakpapperskladd plat.
Bred ut farskosten och smula dver ddelosten. Skiva paronet
tunt, garna med en mandolin och férdela paro
net over.

4. Gradda i mitten av ugnen ca 10 minuter, tills den far lite farg.

5. Stro 6ver baconet och skar i bitar.

Ett recept fran ica.se och Buffé nr11, 2019.

Champinjoneri ask
ICA. Polen/Litauen. 250 g. Klass 1. Jfr pris 60:00/kg.
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4 PORTIONER | UNDER 30 MIN | MEDEL

250 g champinjoner 1 tsk dijonsenap

50 g parmesan 1/2 tsk flingsalt

65 g rucola 1 krm nymald svartpeppar
Dressing Till servering

2 msk olivolja Ugnsbakad kyckling eller fisk

1 msk citronsaft

1. Ansa och skiva champinjonerna tunt med kniv eller mandolin.

2. Skiva parmesanosten tunt med potatisskalare.
Blanda champinjoner, ruccula och parmesanost.

3. Dressing: Blanda alla ingredienser till dressingen och vand ner
i salladen.

4. Till servering: Servera salladen med valfria tillbehor.

Ett recept fran ica.se.



Vi har tagit fram en

qurq som checklista pa smarta saker

du kan gora for att spara
en m pengar pa mat. Hur manga
tips bockar du av?

O

.

Bli stammis C] GOr en inkopslista
Det finns manga fordelar med att vara stammis Planering é@r A och O. Planera veckohandlingen
pa ICA. Du far handla till stammispris, du samlar och gor en lista 6ver dina inkdp sa far du battre
podng och far fina bonusar. Bli stammis genom att koll pa dina utgifter. | ICAs app kan du enkelt
ga in pa ica.se/stammis. skapa egna inkdpslistor.
Kop ICAs egna varor () Storhandla
| vart eget sortiment hittar du varor av hég Planera dina inkdp med hjélp av ICA-appens
kvalitet till ett bra pris. Testa garna ICA Basic, inkopslista och forsék handla allt du behéver
vara billigaste egna varor. Perfekt nar du vill en gang i veckan. Det &r mer kostnadseffektivt
ha varor av bra kvalitet men inte |ldgga pengar an att smahandla lite da och da.
pa extra finesser.
() DradittICA-kort
Haill koll PCOI erbjuclanden Kom ihag att dra ditt ICA-kort eller kopplade betalkort i
med ICA-appen kassan. Sa missar du inte att handla till stammispris, fa
Med ICA-appen kan du som ar stammis halla full bonusar och skraddarsydda erbjudanden just fér dig.

koll pa veckans erbjudanden. Dessutom kan du
spara favoritrecept, skapa delbara inképslistor D Inventera mera!

och betala direkt med mobilen. Se efter vad du har hemma i frys och skafferi.

I ICAs app kan du skriva in vilka ingredienser du
Haill utkik efter "Lc"lgt pris varje dag” har hemma och fa fram recept som matchar.
Populédra vardagsvaror som alltid haller ett riktigt Kanske hittar du rent av en ny favoritratt?

bra ordinariepris marker vi ut med ”Lagt pris varje ors
dag”. Handlar du dessa varor kan du vara saker D Planera veckans maltider

pa att du gor en riktigt bra affar. Varje dag, Med ICAs enkla och billiga veckomeny kommer

aret om. du billigt undan. Varje vecka uppdateras menyn
med 5 busenkla vardagsrecept som ar bade latt-

Prenumerera pé'l veckomejl lagade, goda och prisvarda: ica.se/enkel-veckomeny.

Missa aldrig ett erbjudande! Som stammis kan

du prenumerera pa vart veckomejl och fa alla D Samla din VCII'dCIgSGkOI'IOI'I'Ii

veckans erbjudanden direkt i din inkorg. Du Som stammis pa ICA far du poang och bonus

anmaler dig till veckomejlet pa var butikshemsida. pa alla dina kép. Aven nar du ar medlem hos
Apotek Hjartat samt kund hos ICA Férsakring

Handla ravaror efter séisong och ICA Banken. Pa sa satt far du mer pengar

Koper du farska gronsaker, se efter vilka ravaror over till sadant som du tycker om. Upptéck

som ar i sasong. Da ar priset ofta mycket lagre. mer pa ica.se/poangraknaren.

For att se fler smarta tips!
ica.se/supermarket/checklista-med-spartips/
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Farska svenska signalkraftor
Smalandskraftan. 500 g. Jfr pris 398:00/kg.
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Tandkram zendium. 75 ml. 3fr pris 266:67/liter.

)
wr

Tallrik engangs ica. 20-pack Galler
tallrik 22cm och Djup tallrik 19ck. Jfr pris 0:98/st

Duschcreme pove. 225-250 ml.
Jfr pris 80:00-88:89/liter.

Familjefavoriter arla,

Ca 750-1200 g. Edamer, Gouda, Graddis, Jamtgard, Port Salut, Storsjo,
Vanerost, Humlan eko. Ifr pris 75:00/kg.

Laxloin Froya. 180 g. Kyld. Ifr pris 527:78/kg.
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Saser Schysst Kak. 250 ml.
Jfr pris 80:00/liter.

=

o/  +pant
- _
Lask Trocadero, Loka Crush, Champis. '

~A a fe I
1,4-1,5 liter. Flera olika sorter. ‘ A A
Jfr pris 9:33-10:00/liter + pant.

Blodpudding Geas. 500 g. Galler ej glutenfri, utan socker, skivad.
Jfr pris 17:33/kg. Max 1 kép/hushall.
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CHOCOLATE
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Salladsost icaBasic. 200 g. Chocolate chip cookies icasasic.
Jfr pris 75:00/kg. 150 g. Jfr pris 63:33/kg.

GLASSTRUT

Vanilj-, Jordgubbs- och choklad-
smak med jordgubbssas

Till ett fagre

gxizoml
— 8}

| BASIC KR VAR BILLIGASTE EGNA YAROR

Tortillachips ica Basic. 450 . Glasstrutar ica asic. 8-pack.
Jfr pris 36:67/kg. Max 1 kép/hushall. Ifr pris 3:12/st.

BASZC
Vart lagsta
ordinarie pris!

ICA Basic ar vara billigaste egna varor.
Inga finesser, bara bra grejer.

ILIFHOVHS

o
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VITLOKS-
BAGUETTER

Fravsige kil ol oill oo s
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3508 125t 8
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Vitloksbaguetter ica 1. Grillkorv extra fin ica. s00 0.
350 g. Frysta. Jfr pris 35:71/kg. AV 4 Jfr pris 50:00/kg. Max 2 kdp/hushall.

Tuttifrutti razer 150180 4.
Jfr. pris 46:30-55:56/kg Max 1 kép/hushall.

Lokalt kan l3gre priser och variationer 1sortimentet forekomma. Reservation for slutforsalining och ev tryckfel Tryck: Ruter AB. Papper: Hylte Paper AB. Produktion: ICA Reklam, |CA Sverige AB. 2025,

//} Svanenmérkt trycksak, 3041 0162

Fruktdryck proviva. 1 iter. Kyld soppa ica.4754.

Flera olika sorter. Flera olika sorter. Jfr pris 52:63/kg. Rod spetspaprikaii pése ICA.
Jr pris 25:00/liter. Max 2 kdp/hushall. Nederlanderna. 200 g. Klass 1. Jfr pris 62:50/kg.

W33_DR-NP--55_GEM_R_&



